LES 5 DOMAINES DE VIE

AUJOURD’HUI

Consigne : De maniére intuitive, attribuez une couleur a chacun des domaines de vie et coloriez

la part gu’occupent respectivement ces différents domaines dans votre vie.

Indiquez également pour chacune quel(s) réle(s) vous tenez. Ex, pour famille : mére, épouse, sceur,
fille de, etc... Soyez le plus précis et exhaustif dans les différents roles et taches que vous occupez.
NB : les parts sont données de maniéres indicatives, vous pouvez encore les réduire.
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LES 5 DOMAINES DE VIE

DEMAIN

Indiquez ci-dessous vos réflexions sur les différences entre les schémas obtenus, quel constat faites-
vous, qu’étes-vous prét(e) a lacher ?



